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Ñòðåìèòåëüíîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ è
ðîñò äîõîäîâ îáóñëàâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ñòàíîâëåíèþ èí-
ñòèòóòîâ çäîðîâüÿ íà îñíîâå íàó÷íûõ çíà-
íèé îá ýêîñèñòåìàõ è èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèè (Costanza, Norton, Haskell, Benjamin,
1992). Ýêîñèñòåìà çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðàçâèâàþùóþñÿ êîíöåïöèþ, òåñíî
ñâÿçàííóþ ñ óñòîé÷èâûì ðàçâèòèåì è áëà-
ãîïîëó÷èåì ÷åëîâåêà. «Ýêîñèñòåìà çäîðî-
âüÿ» è «çäîðîâüå ýêîñèñòåìû» – ðàçíûå
ïîíÿòèÿ (Im, 2018). Çäîðîâüå ýêîñèñòåìû
ïðåäïîëàãàåò åå îöåíêó â ïðèðîäîîõðàííîé
ñôåðå è ýêîëîãèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàöèîíàëü-
íûì ïðèðîäîïîëüçîâàíèåì è ñîõðàíåíèåì
áèîðàçíîîáðàçèÿ (Êóçíåöîâà, Ìàíâåëîâà,

2022). Äàííûé òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ òàêæå
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ýêîñèñòåìà-
ìè è çäîðîâüåì ÷åëîâåêà êàê àòðèáóòà æè-
âîãî îðãàíèçìà1.

Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâüå ýêîñèñòåìû
îðèåíòèðîâàíî íà ñîõðàíåíèå åå ôóíêöèé,
äàæå åñëè ñèñòåìà ìîæåò áûòü çíà÷èòåëü-
íî èçìåíåíà â ðåçóëüòàòå ãîñïîäñòâà ÷åëî-
âåêà. Ýêîñèñòåìà çäîðîâüÿ, íàïðîòèâ, îç-
íà÷àåò èíòåãðàöèþ â åäèíóþ ñèñòåìó ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé ñðåäû æèçíè

1 Ecosystems and Human Well-being: Synthesis. 2005.
P. 137. URL: https://www.researchgate.net/publication/
297563785_Millennium_Ecosystem_Assessment_Ecosystems_
and_human_well-being_synthesis
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÷åëîâåêà, çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ2. Â åå îñíîâå ëåæèò
êîíöåïöèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò
ñïîñîáíîñòü ñèñòåìû (à îíà ìîæåò áûòü
áèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé èëè ìåõàíè÷åñ-
êîé) âûïîëíÿòü íåîáõîäèìûå ôóíêöèè.
Ôàêòîðàìè àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è óñòîé-
÷èâîãî ðàçâèòèÿ âûñòóïàþò íå òîëüêî ãå-
íåòèêà, îêðóæàþùàÿ ñðåäà è ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå, íî è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ,
èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà (Ikeda,
2017). Òðåáóþòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
è ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêàÿ îöåíêà òåððè-
òîðèè ïðîæèâàíèÿ, ðàçðàáîòêà îáùåñòâåí-
íî çíà÷èìûõ òåõíîëîãèé ïîâûøåíèÿ àêòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ, âîâëå÷åííîñòü â ñîöèóì
ëþäåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè (ïàöèåí-
òîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è ñòàòóñíûõ
õàðàêòåðèñòèê), ïîèñê âîçìîæíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ íà «óïðàâëÿåìûå» è «íåóïðàâëÿå-
ìûå» ôàêòîðû ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ â äîë-
ãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå (Ïàðôåíîâà, Ãàë-
êèí, 2023). Ýêîñèñòåìíûé ïîäõîä îáúåäè-
íÿåò âñå îñíîâíûå çâåíüÿ è ñåðâèñû âîêðóã
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó 89% çäîðî-
âüÿ íå ñâÿçàíî ñ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
(ðèñ. 1). Ïðîèñõîäèò ïåðåîñìûñëåíèå «êà-
ïèòàëà çäîðîâüÿ», ïåðåõîä ê «òî÷íîé», èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíå.

Ìåòîäèêà Ì. Ãðîññìàíà îñíîâûâàåòñÿ
íà èçìåðåíèè êàïèòàëà çäîðîâüÿ íà îñíîâå
ñïðîñà íà òîâàðû è óñëóãè â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ êàê ñâîåîáðàçíûå «èíâåñòèöèè
â çäîðîâüå» (Grossman, 2022). Ðàñõîäû íà
çäðàâîîõðàíåíèå ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðó-
þò ñ ðàñõîäàìè íà ïîääåðæàíèå áëàãîïðè-
ÿòíîé èíñòèòóöèîíàëüíîé ñðåäû, ÷òî äàåò
ýôôåêò ñèíåðãèè â ñôåðå íàêîïëåíèÿ êà-
ïèòàëà çäîðîâüÿ â ýêîíîìèêå ñòàðåíèÿ
(Guimarães, 2007). Íàêîïëåíèå è ñîõðàíå-
íèå êàïèòàëà çäîðîâüÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî ïðÿìûìè çàòðàòàìè â âèäå èíâåñ-
òèöèé â «ïðîäóêòû çäîðîâüÿ», íî è áëàãî-
ïðèÿòíîé ñðåäîé äëÿ ðåàëèçàöèè ñïîñîá-
íîñòåé è âîçìîæíîñòåé äëÿ àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ (Boen, Pelssers, Scheerder, Van-
beselaere, Vos, Hurkmans, Smith, Fransen,
2020). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ñîöèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè êàïèòàëà çäîðîâüÿ ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âëèÿíèå íå
òîëüêî ïðÿìûõ ôàêòîðîâ (èíâåñòèöèé â
ïðîäóêòû «çäîðîâüÿ»), íî è êîñâåííûõ
(áëàãîïðèÿòíóþ èíñòèòóöèîíàëüíóþ ñðåäó,
áåçîïàñíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ïðèâû÷-
êè è îáðàç æèçíè, ñîöèàëüíûå êîììóíèêà-
öèè è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü) (Ezell, 2022).

Ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàøå èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà ñå-
ðèþ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, ïðîâåäåí-
íûõ ñîòðóäíèêàìè Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷-
íî-îáðàçîâàòåëüíîé ëàáîðàòîðèè òåõíîëî-
ãèé óëó÷øåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ ïîæèëûõ
ëþäåé Òîìñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (äàëåå – Ëàáîðàòîðèè) â ðàìêàõ ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà ÐÍÔ ¹19-18-00300
«Èíñòèòóòû ðåàëèçàöèè ðåñóðñíîãî ïîòåí-
öèàëà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â ýêîíîìèêå ñòà-
ðåíèÿ». Ëàáîðàòîðèÿ íàêîïèëà îïûò ïðî-
âåäåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î
âëèÿíèè òðàíñôîðìàöèè ñîöèàëüíûõ èí-
ñòèòóòîâ íà âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ðå-
ñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ïîæèëûõ ëþäåé â
2019 ã. (N=450, 50+), 2020 ã. (N=600, 50+),
2021 ã. (N=400, 55+)3, 2022 ã. (N=300, 55+)
íà òåððèòîðèè Òîìñêîé îáëàñòè äëÿ îöåí-
êè êàïèòàëà çäîðîâüÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Ðèñ. 1. Ôàêòîðû çäîðîâüÿ

Èñòî÷íèê. URL: https://www.goinvo.com/vision/
determinants-of-health/

2 Ñòîëáîâà Ò.Â., Ðàùèêóëèíà Å.Í. 2020. Çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â ðàáîòå ñîöèàëüíûõ ñëóæá ñ ëþäü-
ìè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Íàóêà è îáðàçîâàíèå: îòå÷åñòâåí-
íûé è çàðóáåæíûé îïûò: ñáîðíèê òðóäîâ 28-é ìåæäóíà-
ðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Áåëãîðîä: ÎÎÎ
ÃèÊ. Ñ. 334–338.

3 Ðåçóëüòàòû ïðîåêòà «Èíñòèòóòû ðåàëèçàöèè ðåñóð-
ñíîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â ýêîíîìèêå ñòàðå-
íèÿ» çà 3 ãîäà åãî ðåàëèçàöèè â ïåðèîä 2019–2021 ãã.
(ÐÍÔ ¹19-18-00300). URL: https://rewi.tpu.ru
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Ñòàíîâëåíèå ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ: ðîññèéñêèé îïûò

Îïðîñû ïðîâîäèëèñü â ðàçðåçå 3 âîçðàñò-
íûõ ãðóïï – ïðåäïåíñèîííîé, ïåíñèîííîé
è ñòàðøåé ïåíñèîííîé (75+). Ñîöèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå «Êàïèòàë çäîðîâüÿ
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ» âûñòðîåíî â ëîãèêå
Active Aging Index (AAI) â àñïåêòå èçìåðå-
íèÿ êàïèòàëà çäîðîâüÿ (Áàðûøåâà, Íåäî-
ñïàñîâà, Ïàâëîâà, Ðîæäåñòâåíñêàÿ, Áàðû-
øåâ, 2022). Â öåëîì ñîöèîëîãè÷åñêèé îï-
ðîñ ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì äîìåíàì AAI:
çàíÿòîñòü; ó÷àñòèå â ñîöèàëüíîé æèçíè;
íåçàâèñèìîå, çäîðîâîå è áåçîïàñíîå ïðî-
æèâàíèå; âîçìîæíîñòè è áëàãîïðèÿòíàÿ
ñðåäà äëÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ìîíè-
òîðèíã ýëåìåíòîâ ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ,
ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü íàïðàâëåíèÿ è äè-
íàìèêó òðàíñôîðìàöèè èíñòèòóòîâ ðåàëè-
çàöèè ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè. Àíàëèçèðóåòñÿ
îäíà è òà æå ãðóïïà ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþ-
ùèõ ýêîñèñòåìó çäîðîâüÿ â òå÷åíèå îïðå-
äåëåííîãî âðåìåíè äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû (âûáîðêè) ëþäåé íà óðîâíå îòäåëü-
íî âçÿòîãî ðåãèîíà (Kim, Schneider, Fa ,
Lochbaum, 2021). Ïðè ýòîì îñîáóþ âàæíîñòü
ïðèîáðåòàþò êà÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ïî òðå-
áóåìîé ñòðóêòóðå ìîæíî âçÿòü èç Êîìï-
ëåêñíîãî íàáëþäåíèÿ óñëîâèé æèçíè íàñå-
ëåíèÿ (ÊÎÓÆ, Ðîññòàò). Ðåãóëÿðíûå ñîöè-
îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò äåëàòü
àíàëèç ýâîëþöèè è äèíàìèêè èçìåíåíèé
öåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà â îò-
íîøåíèè åãî êàïèòàëà çäîðîâüÿ.

Âàæíûì ìåòîäè÷åñêèì èíñòðóìåíòà-
ðèåì ïðè ñîçäàíèè êîíöåïòóàëüíîé ìî-
äåëè ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó-
÷èÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ òàêæå íàó÷íî-ýê-
ñïåðòíûå ñåìèíàðû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ âëàñòè è ó÷ðåæ-
äåíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ëþäüìè ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ñîöèàëüíûõ ñòà-
òóñîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû (Sacks, 2018).
Îïûò Ëàáîðàòîðèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåæ-
äó äâóìÿ ýêñïåðòíûìè ãðóïïàìè ìîæåò
áûòü áîëüøîå ðàñõîæäåíèå ïî îïðåäåëå-
íèþ ïðèîðèòåòíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà.
Äîïîëíèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì ÿâëÿåòñÿ
àíàëèç íàñòðîåíèé â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ,
÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ñóáúåêòèâíîå

âîñïðèÿòèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà, èõ âîñïðèèì÷èâîñòü ê
íîâûì çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíîëîãè-
ÿì (ñ ïîñëåäóþùèì ñðàâíåíèåì ðåçóëü-
òàòîâ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè, çàðóáåæíû-
ìè ïðàêòèêàìè, îïûòîì). Â Òîìñêîì ïî-
ëèòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå ìîíèòîðèíã
ïðîâîäèòñÿ ñ 2015 ã. ïî êëþ÷åâûì «ïðî-
áëåìàì» ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Â
2022 ã. àêöåíò áûë ñäåëàí íà ñëåäóþùèå
çàäà÷è:

1)äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíûõ íàñòðîåíèé
è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëþäåé ïåíñèîí-
íîãî è ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà;

2)îïèñàíèå ñòðóêòóðû ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé;

3)âûÿâëåíèå óðîâíÿ çàíÿòîñòè, âêëþ-
÷àÿ ïîäñîáíûå õîçÿéñòâà;

4)îöåíêà óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ;

5)îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè;

6)îöåíêà âêëþ÷åííîñòè â äåÿòåëüíîñòü
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ;

7)îöåíêà êà÷åñòâà ñîöèàëüíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû;

8)îöåíêà óðîâíÿ âëàäåíèÿ ñîâðåìåí-
íûìè êîìïüþòåðíûìè óñòðîéñòâàìè è òåõ-
íîëîãèÿìè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ãðóï-
ïà ëþäåé ïðåäïåíñèîííîãî è ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà, êîòîðàÿ, ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè, â 2021 ã.
â Òîìñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿëà 286 296 ÷åë.,
èëè 26,7% îò âñåãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè4. Â îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè æèòåëåé îáëàñòè äîëÿ ëèö
ñòàðøåãî âîçðàñòà óâåëè÷èëàñü ñ 18% â 2017 ã.
äî 21% â 2022 ã. Ëþäåé ñòàðøå 100 ëåò â
ðåãèîíå áîëåå 2605. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è ìíåíèé ïî-
æèëûõ ëþäåé âûäåëåíû 3 âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû: «ñîáñòâåííî ïîæèëûå ëþäè» (55–64
ãîäà), «ñòàðûå» (65–74 ãîäà), «ïðåñòàðåëûå»
(75 ëåò è ñòàðøå).

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ – ñòàíäàðòèçîâàí-
íîå face-to-face èíòåðâüþ ñ ôèçè÷åñêèìè

4 URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/
13284

5 URL: https://www.tvtomsk.ru/news/80336-v-tomskoj-
oblasti-prozhivaet-263-cheloveka-chej-vozrast-100-i-bolee-
let.html
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Ã.À. ÁÀÐÛØÅÂÀ, Å.Ì. ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÀß, Î.Ï. ÍÅÄÎÑÏÀÑÎÂÀ, Þ.À. ØÀÂÐÓÊ

ëèöàìè. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ íà ïëàíøåòàõ
(ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå survey-studio.com).
Îïðîøåíî 300 æèòåëåé Òîìñêîé îáëàñòè â
âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàðøå. Òåððèòîðèàëüíî
âûáîðêà âîñïðîèçâîäèëà ñõåìó îïðîñîâ
2015 è 2021 ãã. Äèíàìèêà ñâÿçàíà ñ èçìå-
íåíèåì ïàðàìåòðîâ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóï-
íîñòè.

Îáñóæäåíèå è ðåçóëüòàòû

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèÿì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çäîðîâüå
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êîìïëåêñíî êàê îò-
ðàæåíèå ñîñòîÿíèÿ ýêîñèñòåìû ÷åëîâåêà â
öåëîì, ïîñêîëüêó îíî ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííûì
ïîêàçàòåëåì ñðåäû æèçíè è îäíîâðåìåííî
åå âëèÿíèÿ íà áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà. Íà-
ëè÷èå çäîðîâüÿ — ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà, ïðè êîòîðîì ñîõðàíåíû ñòðóêòóð-
íûå è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
îðãàíèçìà; èìååòñÿ âûñîêàÿ ïðèñïîñîáëÿ-
åìîñòü ê èçìåíåíèÿì â ïðèâû÷íîé ïðèðîä-
íîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå; ñîõðàíÿåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå6.
Çäîðîâûé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñîîòâåòñòâåííî,
ýêîñèñòåìà çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ — ýòî
äèíàìè÷åñêèé êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîí-
íî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ýêîñèñòåìíûå óñëóãè ïðåäñòàâëÿþò âûãî-
äû, êîòîðûå ëþäè èçâëåêàþò èç ýêîñèñòåì.
Ýòè âûãîäû ñîçäàþòñÿ çà ñ÷åò âçàèìîäåé-
ñòâèé âíóòðè ýêîñèñòåì. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ãëîáàëüíîå ñîñòîÿíèå ýêîñèñòåìíûõ óñ-
ëóã óõóäøàåòñÿ ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì: êà÷å-
ñòâî âîçäóõà, âîäíûõ ðåñóðñîâ, ïî÷âû, î÷è-
ñòêè âîäû, ïåðåðàáîòêè îòõîäîâ è ïð. Îò
ýêîñèñòåìíûõ óñëóã çàâèñÿò áëàãîïîëó÷èå
÷åëîâåêà è âñå åãî êîìïîíåíòû, â òîì ÷èñ-
ëå óäîâëåòâîðåíèå îñíîâíûõ ìàòåðèàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è æè-
ëüå, ñðåäñòâàõ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû è
îõðàíû çäîðîâüÿ, ïîääåðæàíèå õîðîøèõ
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è îáåñïå÷åíèå ñâî-
áîäû âûáîðà è ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé. Ðàñ-
ñìîòðåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ôîðìèðî-
âàíèÿ êàïèòàëà çäîðîâüÿ ÷åðåç ýêîñèñòåì-

íîå âèäåíèå, íà íàø âçãëÿä, îïðàâäàíî, ïî-
ñêîëüêó â ñîâðåìåííîé ýêîíîìèêå àêòèâ-
íîå ðàçâèòèå ïîëó÷àþò ýêîñèñòåìíûå àê-
òîðû7 (Fukuda, 2020). Äàííàÿ êîíöåïöèÿ áà-
çèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ ñàìîîðãàíèçàöèè è
ñàìîêîíñòðóèðîâàíèÿ, âçàèìîâûãîäíîñòè,
ãåòåðîãåííîñòè è ó÷åòà ðàçíîîáðàçèÿ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, âçàèìî-
äåéñòâèÿ è ïàðòíåðñòâà ó÷àñòíèêîâ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû ïîêàçàëè, ÷òî
çäîðîâüå äëÿ ÷åëîâåêà ïðåä- è ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøåé öåííîñòüþ.
Ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòû
÷àùå îöåíèâàþò êàê ñðåäíåå (64% îïðîøåí-
íûõ). Áîëåå ïîçèòèâíî îöåíèâàþò ñâîå çäî-
ðîâüå ìóæ÷èíû (21% ìóæ÷èí ïðîòèâ 15% ó
æåíùèí íàçâàëè ñâîå çäîðîâüå õîðîøèì). Ýòî
ïîäòâåðæäàåò âûâîä èññëåäîâàòåëåé î òîì,
÷òî ìóæ÷èíû ìåíüøå îáðàùàþò âíèìàíèå íà
ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ (ðèñ. 2).

Ñðàâíåíèå àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ
îïðîñà 2015 ã. ñ ðåçóëüòàòàìè ñîöèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ êàïèòàëà çäîðîâüÿ (íà
ïðèìåðå Òîìñêîé îáëàñòè) â 2022 ã. âûÿâèëî

Ðèñ. 2. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ
ðåñïîíäåíòàìè ñòàðøå 55 ëåò â ñðàâíåíèè
ñî çäîðîâüåì ñâåðñòíèêîâ, 2015–2022 ãã., %

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà íà îñíîâå îïèñàòåëü-
íîé ñòàòèñòèêè ïî ïðîâåäåííîìó ñîöèîëîãè÷åñêîìó
îïðîñó (N=300); (Áàðûøåâà, Íåäîñïàñîâà, Ïàâëîâà,
Ðîæäåñòâåíñêàÿ, Áàðûøåâ, 2022).

6 URL: https://www.who.int/ru/about/governance/
constitution

7 Áàáêèí À.Â., Øêàðóïåòà Å.Â. 2023. Èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ ýêîíîìèêà ýêîñèñòåì: ïîíÿòèå, ýâîëþöèÿ, ôîðìèðîâà-
íèå. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíæåíåðíàÿ ýêîíîìèêà è Èíäóñò-
ðèÿ 5.0 (ÈÍÏÐÎÌ): ñáîðíèê òðóäîâ VIII Ìåæäóíàðîäíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã:
ÏÎËÈÒÅÕ-ÏÐÅÑÑ. Ñ. 22–26.
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Ñòàíîâëåíèå ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ: ðîññèéñêèé îïûò

âàæíóþ çàêîíîìåðíîñòü: ñèòóàöèÿ â ñôåðå
çàíÿòîñòè ïðèíöèïèàëüíî íå èçìåíèëàñü ñ
òî÷êè çðåíèÿ ãèáêèõ è íîâûõ ôîðì âîâëå-
÷åííîñòè â ñîöèàëüíî-òðóäîâûå îòíîøåíèÿ
ïîæèëûõ ëþäåé. Öåííîñòü ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ è ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâà, ó÷à-
ñòèÿ â ñîöèàëüíîé æèçíè è áåçîïàñíîì ïðî-
æèâàíèè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé äëÿ
âñåõ êàòåãîðèé ðåñïîíäåíòîâ. Âîçìîæíîñòè
àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà è áëà-
ãîïðèÿòíàÿ ñðåäà äëÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ
èçìåíÿþòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Äëÿ àíàëèçà êàïèòàëà çäîðîâüÿ ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ è âûðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé ñóáúåêòàì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ îòíîøåíèé òðåáóåòñÿ ïðîäîëæå-
íèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ â ðàìêàõ
ïðåäñòàâëåííîé ìåòîäèêè îöåíêè äàííîãî
ÿâëåíèÿ â 2023 ã. Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü
ïàðàìåòðîâ «ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ» è «çàíÿ-
òîñòü». Íåðàáîòàþùèå ïåíñèîíåðû ÷àùå
îöåíèâàëè ñâîå çäîðîâüå êàê ïëîõîå (20%
ïðîòèâ 5-6% ó ðàáîòàþùèõ). Ñðåäè òåõ, êòî
íàçâàë ñâîå çäîðîâüå õîðîøèì è î÷åíü õî-
ðîøèì, ëèäèðóþò ðàáîòàþùèå «íà óäàëåí-
êå» (37% ïðîòèâ 23% ó îôèñíûõ ñîòðóäíè-
êîâ è 10% ó íåðàáîòàþùèõ). Æèòåëè
Òîìñêà ÷àùå îòìå÷àëè, ÷òî ó íèõ õîðîøåå
çäîðîâüå (16% ïðîòèâ 14% â äðóãèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ). Æèòåëè ïîñåëêîâ íàçâà-
ëè ñðåäíåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (73% ïðî-
òèâ 66–68% ó æèòåëåé ãîðîäîâ). Æèòåëè
ìàëûõ ãîðîäîâ Òîìñêîé îáëàñòè ðåæå ãî-
âîðèëè î òîì, ÷òî ó íèõ ïëîõîå çäîðîâüå –
11% (ïðîòèâ 15% â Òîìñêå è 16% â ïîñåë-
êàõ). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî óðîâåíü ìåäè-
öèíû çäåñü âûøå, ÷åì â ñåëàõ: åñòü ïîëè-
êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, ñòàöèîíàðû, áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî îñíàùåíèÿ
è ïð., íåò âûñîêîé íàãðóçêè íà ìåäïåðñî-
íàë, êàê â îáëàñòíîì öåíòðå (ìåíüøå ïàöè-
åíòîâ íà ó÷àñòêå). Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ñî-
õðàíåíèÿ çàíÿòîñòè â ñòàðøåì âîçðàñòå âíå
çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
(ðèñ. 3).

Îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü ïåðâîî÷åðåä-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (70%,
+15 ï. ï. ê ðåçóëüòàòàì 2015 ã.), ÷òî ñâÿçàíî
ñî ñïåöèôèêîé è òðóäíîñòÿìè ïàíäåìèéíî-
ãî ïåðèîäà. Íà 2 ïîçèöèè ðåéòèíãà – îáðà-
çîâàíèå (54%, + 15 ï. ï. ê ðåçóëüòàòàì 2015 ã.).
Íà 3 ìåñòå – ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå (48%,

+8 ï. ï.), ñâÿçàíî ñ ðîñòîì öåí íà ïðîäóêòû
è òîâàðû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè â 2021 ã.
Âûÿâëåíî, ÷òî íà âòîðîé ïëàí óøëè òàêèå
íàïðàâëåíèÿ, êàê ðàçâèòèå ïðîìûøëåííîñòè
(46%, -13 ï. ï.) è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, â ïðå-
äûäóùåì çàìåðå ýòî íàïðàâëåíèå áûëî íà
ïåðâîé ïîçèöèè ðåéòèíãà (62%, -25 ï. ï.). Î
íåîáõîäèìîñòè ïåðâîî÷åðåäíîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÷àùå ãîâîðèëè ïðåä-
ñòàâèòåëè âîçðàñòíîé ãðóïïû 65–69 ëåò (81%
ïðîòèâ 64–70% â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ). Îïðîøåííûå â âîçðàñòå 70+ ÷àùå äðó-
ãèõ ãîâîðèëè î íåîáõîäèìîñòè ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ïðîìûøëåííîñòè (53–58% ïðîòèâ 38–
45% â áîëåå ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ).

Óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñàìîîöåíêó
çäîðîâüÿ (ðèñ. 4).

Ñíèçèëñÿ óðîâåíü ïîñåùåíèÿ ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ (ñ 37 äî 14%). Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, âîâëå÷åííîñòü â ñàìîëå÷å-
íèå îñòàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå: äîâåðÿåò
íàðîäíûì ñðåäñòâàì êàæäûé òðåòèé â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 50 ëåò (35%), à ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ëþäåé, âîïðåêè ñòå-
ðåîòèïàì, íå çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì
(65%). Ìóæ÷èíû, íå âçèðàÿ íà îãðàíè÷å-
íèÿ, ÷àùå îáðàùàëèñü â ïîëèêëèíèêè, à
æåíùèíû ÷àùå çàíèìàëèñü ñàìîëå÷åíèåì.
Ïëàòíûå êëèíèêè îäèíàêîâî ìàëî áûëè
âîñòðåáîâàíû è ìóæ÷èíàìè, è æåíùèíàìè
(ðèñ. 5). Ïî îñòàëüíûì ïîçèöèÿì òàêæå íå
íàáëþäàåòñÿ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Â îïè-

Ðèñ. 3. Îòâåòû ðàáîòàþùèõ ðåñïîíäåíòîâ ñòàðøå
55 ëåò (N=111) íà âîïðîñ, ðàáîòàëè ëè áû îíè

â ñëó÷àå äîñòàòî÷íîñòè äåíåæíûõ ñðåäñòâ,
2015–2022 ãã., %

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà íà îñíîâå îïèñàòåëü-
íîé ñòàòèñòèêè ïî ïðîâåäåííîìó ñîöèîëîãè÷åñêîìó
îïðîñó (N=300); (Áàðûøåâà, Íåäîñïàñîâà, Ïàâëîâà,
Ðîæäåñòâåíñêàÿ, Áàðûøåâ, 2022).
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ñàíèè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì âûÿâëåíà çàìåòíàÿ äèíàìèêà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì çàìåðîì. Â ðåé-
òèíãå ïðè÷èí ïëîõîãî çäîðîâüÿ ïî-ïðåæíå-
ìó ëèäèðóåò íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà (43% îï-
ðîøåííûõ, -5 ï. ï.). Íà 2 ìåñòå – íåñâîåâ-
ðåìåííîå îáðàùåíèå ê âðà÷àì (33%, +11
ï. ï.), íà òðåòüåì – ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ (27%, -
9 ï. ï.), íà 4 ìåñòå – ïëîõàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü (21%, +6 ï. ï.). Çàìûêàþò ðåéòèíã

êóðåíèå (8%, íåò äèíàìèêè) è ïëîõîå ïè-
òàíèå (4%, + 1 ï. ï.).

Çäîðîâüå îöåíèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå
çíà÷èìûé ðåñóðñ 72% ðåñïîíäåíòîâ (ðèñ. 6).
Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó (ñ 2019 ã.) â ðàñïðîñòðàíåíèè çàíÿòèé
ñïîðòîì â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïî-
ïóëÿðíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïðàêòèêè çàíÿòèÿ
ñàäîâîäñòâîì «äëÿ óäîâîëüñòâèÿ» (â ïðî-
òèâîâåñ âûíóæäåííîìó ñàäîâîäñòâó).

Ðèñ. 4. Âçàèìîñâÿçü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê âêëàäà â ñâîå çäîðîâüå
ðåñïîíäåíòàìè ñòàðøå 55 ëåò, 2022 ã., %

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà íà îñíîâå îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ïî ïðîâåäåííîìó ñîöèîëîãè÷åñêîìó îïðîñó
(N=300); (Áàðûøåâà, Íåäîñïàñîâà, Ïàâëîâà, Ðîæäåñòâåíñêàÿ, Áàðûøåâ, 2022).

Ðèñ. 5. Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ñòàðøå 55 ëåò íà âîïðîñ î òîì, êàê îíè «èíâåñòèðóþò» â íàêîïëåíèå
è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, 2022 ã., %

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà íà îñíîâå îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ïî ïðîâåäåííîìó ñîöèîëîãè÷åñêîìó îïðîñó
(N=300); (Áàðûøåâà, Íåäîñïàñîâà, Ïàâëîâà, Ðîæäåñòâåíñêàÿ, Áàðûøåâ, 2022).
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Ñòàíîâëåíèå ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ: ðîññèéñêèé îïûò

Â öåëîì ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ïîêà-
çàë, ÷òî êàêèå-òî ñôåðû, íàïðèìåð ìàòåðè-
àëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ìîãóò êîìïåíñèðîâàòü-
ñÿ çà ñ÷åò ýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ èíñòèòó-
òîâ, íàïðèìåð ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû.
Öèôðîâûå ñåðâèñû ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü äî-
ñòóïíîñòü ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
ëüãîò è ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã äëÿ ìàëîìî-
áèëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ è ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ. Íèçêèå îöåíêè çäîðîâüÿ èìåþò ïàññèâ-
íûå ãðóïïû, îíè ñëàáî èñïîëüçóþò âîçìîæ-
íîñòè âíåøíåé ñðåäû äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ. Ïðàêòèêà èíâåñòèðîâàíèÿ â çäîðîâüå
çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ðåñïîíäåíòà. Òå, êòî ïîñòîÿííî ýêîíîìèò
íà ïèòàíèè è îñòàëüíîì, êàê ïðàâèëî, ðåäêî
çàäóìûâàþòñÿ îá èíâåñòèöèÿõ â çäîðîâüå.
Çíà÷åíèå èíâåñòèðîâàíèÿ â çäîðîâüå è âå-
äåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âîçðàñòàåò â
ïîñòïàíäåìèéíûé ïåðèîä (2022), è îñîáåí-
íî â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (70+). Ðàç-
ðàáîòàííûé ïîäõîä ê àíàëèçó ýêîñèñòåìû
çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ðåñóðñ çäîðî-
âüÿ â ýêîíîìèêå ñòàðåíèÿ ñ ó÷åòîì ñîöèàëü-
íîé, ýìîöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ñôåð æèç-
íè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïîääåðæêè ïî ìîíè-
òîðèíãó îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèþ ñîñòî-
ÿíèÿ ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà â êàæäîì ðåãèîíå. Îñîáîå íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ðàçðàáîò-
êà êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè ýêîñèñòåìû çäî-

ðîâüÿ ÷åëîâåêà íà ïðèìåðå îòíîñèòåëüíî
êðóïíîãî ðåãèîíà ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è ñîöè-
àëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Íàïðèìåð, òàêèì
ðåãèîíîì ìîæåò áûòü Òîìñêàÿ îáëàñòü, ðàñ-
ïîëîæåííàÿ â öåíòðå Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà (316 900 êì2, ïðîòÿæåííîñòü ñ
ñåâåðà íà þã – îêîëî 600 êì, ñ çàïàäà íà
âîñòîê – 780 êì). Îíà èìååò ìíîãîíàöèî-
íàëüíîå íàñåëåíèå è áîãàòûå ïðèðîäíûå
ðåñóðñû, îõâàòûâàåò ñåâåðíûå è òðóäíîäî-
ñòóïíûå (óäàëåííûå) ðàéîíû. Íà ïðèìåðå
îòäåëüíî âçÿòîãî â êà÷åñòâå ìîäåëè ðåãèî-
íà ñ ðàçíîîáðàçíûìè òåððèòîðèàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ìîæíî âûÿâèòü äèñïðîïîð-
öèè â ïîêàçàòåëÿõ ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàçðàáîòàòü íåîáõîäèìûå
ìåðû ñ öåëüþ êîððåêòèðîâêè è óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ è áëàãîïî-
ëó÷èÿ ÷åëîâåêà, à çàòåì ìàñøòàáèðîâàòü
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íà äðóãèå ðåãèîíû
(Ïèíüêîâåöêàÿ, 2022; Xing, Zhang, Taks,
2020).

Â íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå òåíäåíöèè.

1.Ïåðåõîä îò êîíöåïöèè îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè ëþäÿì ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè ê
êîíöåïöèè ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
èõ ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà.

2.Ñìåùåíèå îöåíêè ðîëè ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ ñ ïàññèâíûõ ïîëó÷àòåëåé ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ê àêòèâíûì ó÷àñòíèêàì âñåõ
ñôåð æèçíè îáùåñòâà.

Ðèñ. 6. Íåêîòîðûå öåííîñòíûå óñòàíîâêè ðåñïîíäåíòîâ ñòàðøå 55 ëåò, 2022 ã., %
Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà íà îñíîâå îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ïî ïðîâåäåííîìó ñîöèîëîãè÷åñêîìó îïðîñó

(N=300); (Áàðûøåâà, Íåäîñïàñîâà, Ïàâëîâà, Ðîæäåñòâåíñêàÿ, Áàðûøåâ, 2022).
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3. Çàìåùåíèå óñòîé÷èâîãî ñòåðåîòèïà
«îäèíîêàÿ ñòàðîñòü» íà ñàìî÷óâñòâèå ÷å-
ëîâåêà êàê ðåçóëüòàòà àêòèâíîãî ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ.

4.Ïåðåõîä îò êîíöåïòà «âîâëå÷åíèÿ»
ê «âîâëå÷åííîñòè» â ñîöèóì – íåïîñðåä-
ñòâåííîìó ó÷àñòèþ â ñîöèàëüíî-ïðåîáðàçó-
þùåé äåÿòåëüíîñòè.

5.Ïåðåîñìûñëåíèå «êàïèòàëà çäîðî-
âüÿ», ïåðåõîä ê «òî÷íîé», èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíå.

6. Çàáîòà î çäîðîâüå ñòàíîâèòñÿ îäíèì
èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ.

Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèé àêòèâíîãî äîë-
ãîëåòèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âîâëå÷åííîñòè â ñî-
öèóì è ðåàëèçàöèè ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà
÷åëîâåêà ñòàëêèâàåòñÿ ñ êîìïëåêñíîé çà-
äà÷åé ôîðìèðîâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ ýêîñèñ-
òåìû çäîðîâüÿ.

Â îñíîâå ïðîåêòà ñîçäàíèÿ ýêîñèñòå-
ìû çäîðîâüÿ ëåæèò êîíöåïöèÿ êàïèòàëà
çäîðîâüÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ âûÿâëåíèå è
ñèñòåìàòèçàöèþ ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíûõ,
òåõíîëîãè÷åñêèõ, èíôðàñòðóêòóðíûõ, ìåäè-
êî-ýêîëîãî-áèîõèìè÷åñêèõ), îïðåäåëÿþùèõ
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, â ñîîòâåòñòâèè ñ íîð-
ìàòèâíîé è èíôîðìàöèîííîé áàçîé Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è åå
«Ãëîáàëüíûì ïëàíîì äåéñòâèé ïî îáåñïå-
÷åíèþ çäîðîâîé æèçíè è áëàãîïîëó÷èÿ»8

(Dianda, Ouedraogo, 2021). Êîíöåïòóàëüíàÿ
ìîäåëü îïèðàåòñÿ íà ñîöèîëîãè÷åñêèå îï-
ðîñû «Ýêîñèñòåìà çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó-
÷èå ÷åëîâåêà â ðåãèîíå».

*       *       *

Ñîçäàíèå ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ ïîçâî-
ëèò ïðåîäîëåòü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå îá-
ùåñòâà ê ëþäÿì ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè
(ïîæèëûì, èíâàëèäàì, ìîëîäûì ìàòåðÿì)
è ñêîíñòðóèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíî-
ëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ äëÿ çäîðîâîãî ñòàðå-
íèÿ, ðàçðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ïðåäëîæå-
íèÿ ïî ìîäåðíèçàöèè èíñòèòóòîâ çäîðîâüÿ
â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè, óëó÷øàþùåé áëàãîïîëó-
÷èå è æèçíåñòîéêîñòü ëþäåé.

Íåïðåðûâíûé ìîíèòîðèíã è ñîöèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýêîñèñòåìû çäîðî-
âüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà îáåñïå÷àò ïî-
âûøåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðåé-
òèíãà ðåãèîíà (íàïðèìåð, âîññòàíîâëåíèå
óòðà÷åííûõ ïîçèöèé, ñåãîäíÿ Òîìñêàÿ îá-
ëàñòü íà 52 ìåñòå, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü
íà 24), à òàêæå ðåéòèíãà ïî ñîöèàëüíîé
îðèåíòèðîâàííîñòè áþäæåòà (Òîìñêàÿ îá-
ëàñòü íà 71 ìåñòå).

Êëþ÷ ê ñîçäàíèþ ýêîñèñòåìû çäîðî-
âüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà â öåëîì ëå-
æèò â ïàðòíåðñòâå âñåõ ó÷àñòíèêîâ íå òîëü-
êî îäíîé îòðàñëè (çäðàâîîõðàíåíèÿ), íî è
âñåõ äðóãèõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êà-
ïèòàë çäîðîâüÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ çàâè-
ñèò îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ èí-
ñòèòóòîâ, çàòðàãèâàþùèõ îñíîâíûå æèçíåí-
íûå ñôåðû, è âîçìîæíîñòåé äëÿ àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ. Ìíîãèå, êòî ïðèìåíÿåò ñòðàòå-
ãèè ýêîíîìèè, ðåäêî çàäóìûâàþòñÿ îá èí-
âåñòèöèÿõ â çäîðîâüå, ÷òî îòðàæàåòñÿ â äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ â ìåäèöèíñêèõ
óñëóãàõ, êîòîðûå íå âñåãäà ïîêðûâàþòñÿ
ñòðàõîâêîé. Ðàçðàáîòàííûé ïîäõîä ê îöåíêå
ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ íå òîëüêî ïîçâîëÿåò
îöåíèâàòü åãî êàê ðåñóðñ â ýêîíîìèêå ñòà-
ðåíèÿ, íî è ó÷èòûâàåò êîñâåííîå âëèÿíèå
ñîöèàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ íà ïðîöåññû íàêîïëåíèÿ
è ñîõðàíåíèÿ êàïèòàëà çäîðîâüÿ ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî îïðîñà (N=300, 2022) âûÿâëåíà òåñ-
íàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæèíñòèòóöèîíàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññû íàêîïëåíèÿ è
ñîõðàíåíèÿ êàïèòàëà çäîðîâüÿ â ýêîíîìè-
êå ñòàðåíèÿ. Òðàäèöèîííûå èíñòèòóòû, íà-
ïðèìåð ïðàêòèêè âåäåíèÿ äà÷íîãî ñàäîâîä-
ñòâà, èç ðåñóðñà äëÿ âûæèâàíèÿ òðàíñôîð-
ìèðóþòñÿ â ñòîðîíó èñòî÷íèêà ýìîöèîíàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ðåñóðñà äëÿ ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ. Çäîðîâüå âî âñåõ ôîðìàõ è ïðî-
ÿâëåíèÿõ ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ öåí-
íîñòåé â ñòàðøåì âîçðàñòå. Íåñìîòðÿ íà
íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû,
ðåñïîíäåíòû ÷àùå îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü
èíâåñòèöèé â çäîðîâüå, èìåÿ â âèäó íå òîëü-
êî ïðÿìûå èíâåñòèöèè â âèäå ïîêóïêè òî-
âàðîâ è óñëóã äëÿ íàêîïëåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ, íî è äîñòóïíóþ èíôðàñòðóê-
òóðó, âêëþ÷àÿ ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè, öèô-

8 URL: https://www.who.int/initiatives/sdg3-global-
action-plan
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Ñòàíîâëåíèå ýêîñèñòåìû çäîðîâüÿ: ðîññèéñêèé îïûò

ðîâûå ïîìîùíèêè è ñîöèàëüíûå óñëóãè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè. Â
ðåçóëüòàòå îïðîñà âûÿâëåíî, ÷òî îäíèì èç
îñíîâíûõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ äëÿ íàêîï-
ëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ êàïèòàëà çäîðîâüÿ â
ñòàðøåì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ ñòðàòåãèè ýêî-
íîìèè, âûçâàííûå íèçêèì ìàòåðèàëüíûì
ñòàòóñîì ðåñïîíäåíòîâ. Ìàòåðèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà âîçìîæ-
íîñòÿõ èíâåñòèðîâàòü â çäîðîâüå, íî è íà
æåëàíèè ýòî äåëàòü. Äîñòóïíîñòü ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíîé èíôðàñòðóêòóðû, òðàíñïîð-
òà, ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã ñèëü-
íî îòëè÷àåòñÿ â ðàéîííîì öåíòðå è ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà îáùåì çäîðîâüè íàñåëåíèÿ.
Öèôðîâûå òåõíîëîãèè ïîâûøàþò äîñòóï-
íîñòü ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è ðàñ-
øèðÿþò âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ðåñóðñ-
íîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, â ÷à-
ñòíîñòè – â ñôåðå çàíÿòîñòè (óäàëåííàÿ
ðàáîòà/ïîäðàáîòêà), çäîðîâüÿ (òåëåìåäèöè-
íà/ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ), â ñîöèàëüíîé ñôå-
ðå (îáùåíèå ñ áëèæíèì è äàëüíèì êðóãîì).
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ABSTRACT.   The conducted research consists of data collection based on the questionnaire developed
at the International Scientific and Educational Laboratory of Technologies for Improving the Well-being of
the Elderly at Tomsk Polytechnic University and a comprehensive approach to the formation of health
capital. At the same time, full statistical coverage («thin» statistics) is provided for constant monitoring of
the health and well-being of the human ecosystem. The authors confirm the hypothesis about the high
influence of inter-institutional interaction on subjective assessments of the health of the older generation
based on a sociological survey in the Tomsk region. The close relationship between social institutions and
the processes of accumulation and preservation of health capital has been revealed. The ecosystem approach
to human well-being and health presupposes the partnership of these institutions and their effective functioning.
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